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BREVE APRESENTAÇÃO DA HELPAGE MOZAMBIQUE

1.	O que somos
HelpAge Mozambique (HAM) é uma organização da sociedade civil legalmente estabelecida em conformidade a lei desde 2024, publicado no BR III Serie – Número 26 de 10 de Fevereiro de 2025.
Estamos a trabalhar em portfólios ligados às questões da Pessoa Idosa em Moçambique. 

A HAM surge de um processo de localização em a HelpAge Internacional encerrou a sua presença física em Moçambique, e HelpAge Mozambique continua com o papel, mas na qualidade da Organização Nacional, Autónoma com o seu Conselho de Direção.

O foco do nosso trabalho é a Pessoa Idosa que constituam 4,8% (1.528.189 idosos, sendo 836.214 mulheres e 691.975 homens) da população moçambicana de cerca de 32.000.000 habitantes, segundo dados do INE em 2024.

2.	A nossa Visão, Missão e Valores 

Visão
Visualizamos uma sociedade moçambicana inclusiva onde a pessoa idosa tem vida plena, activa e participa na definição de políticas, programas e estratégias que melhoram a sua qualidade de vida.

Missão
A nossa Missão cinge-se em promover o respeito pelos direitos humanos, o bem-estar e uma vida digna para a pessoa idosa em Moçambique, para os agregados familiares e as comunidades em que vive.

Valores
Os valores que guiam o nosso trabalho são:
· Dignidade humana
· Equidade
· Inclusão
· Integridade

3.	Áreas de actuação nos próximos 5 anos: 2025 – 2030
Nos próximos 5 anos dedicaremos a nossa actuação nas seguintes acções:
i.	Promover e defender os direitos da pessoa idosa.
ii.	Liderar e representar a pessoa idosa em acções de combate contra violência e 
exclusão social.


iii.	Prestar apoio nas acções humanitárias.
iv.	Capacitar os parceiros da Sociedade Civil, e nos próprios, para levar a cabo acções da promoção e defesa dos Direitos da Pessoa Idosa em Moçambique e não só, duma maneira eficiente e eficácia.

4.	Onde estamos actuar e planos para expansão
Estamos actuar nas Províncias de Maputo; Gaza e Tete.
Planeamos para expandir para as Províncias da Zambézia, Cabo Delgado e Nampula.

5.	A nossas realizações (resultados do nosso trabalho) até a data:
Nos últimos 12 meses (dos quais 6 na era da HAI) atingimos seguintes resultados:
· Em Junho 2025 terminou o primeiro ano de implementação do projecto ROAR (2024-2025), com desempenho programático positivo nos principais indicadores do projecto. Em termos financeiros o desempenho se situou em cerca de 98%. Tivemos 2,000 pessoas idosas sensibilizadas sobre os seus direitos, 70 paralegais foram capacitados em legislação sobre a pessoa idosa, 275 pessoas idosas foram capacitadas em literacia digital, e 9 OPA’s foram capacitadas em actividades de geração de renda, e receberam subvenções de cerca de 25,000.00 Meticais cada, para implementar actividades por elas identificadas.
· Foram registadas 28 OPA’s contra as 14 do ano anterior, 1059 pessoas idosas foram entrevistadas da quais 15% relataram melhoria no uso de telemóvel, 598 pessoas idosas foram registadas como membros das OPA’s, foi feito o seguimento as OPA’s que receberam subvenções no ano I do ROAR, mas precisam mais intervenções para alcançarem a sustentabilidade, ou viabilidade da actividade.
· O programa ROAR participou na Etiópia de 23-28 de Junho na reunião anual de planificação tendo sido representada pela HelpAge Mozambique, e os parceiros de implementação ACIDECO, APITE e Igreja Anglicana, tendo sido acordado o workplan para Moçambique referente ao ano 2025/2026.
· Completou a execução do Projecto BMZ (DNT’s e COVID-19) em Chokwe, com submissão do relatório narrativo do projecto 2022-2025, e recebido a visita poó-projecto de um representante do Doador Bengo em 28 de Outubro de 2025. Neste projecto se destaca o apoio em equipamento de despiste de DNT’s (Doenças Não Transmissíveis) para 20 das 28 unidades sanitárias de Chokwe, tendo capacitado 100 técnicos de saúde do distrito, abrangidas acima de 5,000 pessoas idosas com sensibilização contra a COVID-19, e prestação de serviços de saúde.




6.	Parcerias Existentes
Temos parcerias activas com 3 Organizações da Sociedade Civil, a saber:

APITE – Associação de Protecção do Idoso de Tete, na Província de Tete.
ACIDECO – Associação Cristã Interdenominacional para o Desenvolvimento da Comunidade, na Província de Maputo.
Diocese dos Libombos, Igreja Anglicana, na Província de Gaza.

7.	Contactos

	Simao Chatepa
Director Executivo
Tel. +258 84 605 7555
Email: simao.chatepa@helpagemoz.org

	Dra. Rosalia Mutisse
Presidente do Conselho de Direcção
Tel. +258 87 388 3564
Email: rosalia.mutisse85@gmail.com






Maputo, 2 de Setembro 2025.



Av. Ahmed  Sekou Touré, nº 1483, Maputo – Moçambique  Tel: +258 823176430, info.helpagemoz@helpagemoz.org
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